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El estrés laboral

> Descripcion
Folleto con informacién sobre las causas del estrés laboral, sintomas, @ 0 3 e gt
consecuencias y consejos practicos. Recurso para sensibilizar a la direc- M
cion y plantillas de las pequefias empresas sobre la importancia de la e
. ope . " o
salud mental en el entorno de trabajo. Bilingle, euskera-castellano. \ e A
» Utilidad G 7
Direccién y plantillas de pequefias empresas. -
o ORI K- b 4]
» Origen
Descargar Cartel
La identificacion del estrés como uno de los problemas habituales,
presente en todo tipo de empresas, independientemente de su
tamafio o actividad.
> Palabras clave
Estrés laboral, sobrecarga, saturacion, dificultades para conciliar vida CONTACTO
laboral y familiar. empresa@inguralde.com
944789395-400
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